SHIN-GO-RYU

SOMMERCAMP
2026

RETURN of the SUMMERCAMP!

En weekend i karatens and for alle klubber og stilarter

I samarbejde med DKKO




Sa er SHIN-GO-RYU SOMMERCAMP endelig tilbage!

Men hvorfor deltage?

Du bgr deltage i sommercampen, hvis du er interesseret i at fordybe dig i karate, udvikle
dine evner og skabe endnu teettere band med andre karate-ka (karate udgvere) fra bade
egen og andre klubber. Vivil treene os igennem hele karatens univers med:

KIHON KATA KUMITE

Og selvfglgelig en masse sjov!

Hvor og hvornar?

Campen vil finde sted lgrdag d. 6. og sgndag d. 7. juni, pa Rungsted Private Realskole,
Vallergd Banevej 23, 2960 Rungsted Kyst.

Rungsted Private Realskole byder pa 2 sale med godt guly, en stor greespleene og en
skov i neerheden. Hvis vejret tillader det vil en del af treeningen forega udendars, sa
HUSK lgbesko og eventuelt solcreme.

Veer opmaerksom pa at vi desveerre ikke har mulighed for at tilbyde overnatning i
forbindelse med denne camp.

Hvem kan deltage?

Alle kan deltage, uanset beeltegrad og kan. Hele campen er for voksne og juniorer (10+
ar). Der vil blive afholdt en seerlig bgrne-camp, for bgrn under 10 &r, samme sted om
lgrdagen, fra 10:30 til 15:30.

Vores mange dygtige instruktarer sgrger for at alle vil fa en fantastisk oplevelse med hgijt
humgr og masser af leering, uanset om du er helt ny eller har mange ars erfaring.



Hvad far du?

- Treening og undervisning pa hgjeste niveau

- Ensuperfed SOMMERCAMP T-SHIRT

- Eftermiddags snack

- Et FANTASTISK aftensmaltid (for deltagere 10+ ar)
- Steerkt sammenhold og venskaber

Hvad skal du medbringe?

- Gi(Karatedragt og baelte)

- Lebesko

- Madpakke (til lardag frokost)
- Kampudstyr (hvis de haves)
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Program

Lordag (10+ ar):

9:00-9:20 - Velkomst/intro
9:20-10:00 — Opdelt treening
10:00-10:30 — Pause

10:30-11:30 - Feellestraening
11:30-11:45 - Feelles foto og tale
11:45-12:00 - T-shirt uddeles
12:00-14:00 - Frokost (madpakker)
14:00-15:00 - Feelles challenge
15:00-16:00 — Opdelt treening
16:00-17:00 - Eftermiddagssnack
17:00-18:30 - Opdelt treening

19:00 - Aftensmad og hygge

Sendag (10+ ar):
9:00-10:00 - Treening
10:00-10:30 — Pause

10:30-12:00 — Feelles sparring

12:30 - Afslutningsceremoni, farvel og tak

Barne-camp

Lordag (bagrn under 10 ar)
10:30-11:30 - Feelles traening
11:30-11:45 - Feelles foto og tale
11:45-12:00 - T-shirt uddeles
12:00-12:30 - Frokost (madpakker)
12:30-13:00 - Jorden er giftig
13:00:14:00 — Treening og leg
14:00-15:00 - Feelles challenge

15:00-15:30 - Farveltraening



Tilmelding og pris

Tilmelding koster 450 kr for voksne og juniorer (10+ ar)
Tilmelding til Barne-camp for bgrn under 10 ar koster 200 kr.
Tilmelding sker via. linket herunder:

https://www.2970karate.dk/slejr/slejr.php

VIGTIGT:

Koden for at komme ind pa tilmeldingssiden er kawasaki”

Efter tilmelding vil der blive en sendt en mailkvittering med betalingsinfo.
Tilmeldingen er kun gyldig efter korrekt betaling.

HUSK i tilmeldingens kommentar felt at skrive, hvis der er noget vi skal tage hensyn til
som f.eks. kostbehov eller andet.

Tilmeldings- og betalingsfristen er mandag d. 4. maj 2026

Kontakt
Ved spgrgsmal kontakt venligst Tobias pa enten:
Mail: tobias03.gudme@gmail.com

SMS: 22585702

Vi glaeder os til at se jer alle sammen

OSU!


https://www.2970karate.dk/slejr/slejr.php
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